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nig: Das Wing
Tsun Training
habe allen viel
Spaß ge-
macht. (may)

reagieren. Mit Hilfe von Stim-
me, Gestik und Mimik lernen
sie sich durchzusetzen. Wenn
es auch anstrengend war, sind
sich Schüler und Lehrkräfte ei-

gungstraining können sie
mehr Sicherheit und Selbstbe-
wusstsein erlangen. So in ih-
rem Auftreten gestärkt, falle
es ihnen leichter, auf Konflikt-
situationen angemessen zu
reagieren und schulinterne
Anforderungen besser zu be-
wältigen, heißt es in einer Mit-
teilung der Veranstalter.

Mehr mit Gewalt zu tun
Auch Kinder mit Beein-

trächtigungen haben mehr
und mehr mit Gewalt zu tun:
Hänseleien im Klassenzimmer
und Prügeleien auf dem Schul-
hof gehörten auch an Förder-
schulen zum Schulalltag,
heißt es weiter. Die Europäi-
sche Wing-Tsun-Organisation
(Ewto) hat das Kids-Wing-Tsun
entwickelt. Ein Bewegungsan-
gebot für Kinder mit Schwer-
punkt Selbstbehauptung. Ent-
wickelt wurde das Konzept in
Zusammenarbeit mit Pädago-
gen, Medizinern, Psycholo-
gen, Kinesiologen, Ergothera-
peuten und Polizisten.

In Rollenspielen lernen die
Schüler, wie sie sich bei Ge-
fahr verhalten sollen und
üben spielerisch, richtig zu

HOMBERG. „Lass mich in
Ruhe!“, „Stopp!“ – Diese Rufe
ertönten in den vergangenen
Wochen und Monaten laut
und fordernd in der Homber-
ger Osterbach-Turnhalle. Dort
hatten sich 23 Schüler der
Anne-Frank-Schule, einer För-
derschule mit dem Schwer-
punkt geistige Entwicklung,
während ihres Sportunter-
richts mit ihren Lehrkräften
und einem Wing Tsun-Lehrer
der Ewto–Akademie My ver-
sammelt. Gewaltprävention
stand auf dem Stundenplan.

Dem Verein der Eltern,
Freunde und Förderer der
Schule war es gelungen, im
Rahmen des Aktionsplans
Schwalm-Eder „Gewalt geht
nicht“ und des Bundespro-
gramms „Toleranz fördern –
Kompetenz stärken“ finanziel-
le Unterstützung zu erhalten,
um den Kindern und Jugendli-
chen einen Gewalt-Präventi-
onskurs anzubieten.

Ziel dieses Projektes ist es,
den jungen Menschen die Fä-
higkeit zu vermitteln, aktiv
ihre eigene Sicherheit zu ver-
bessern. Durch das Selbstbe-
hauptungs- und Selbstverteidi-

Mit Sicherheit Streit schlichten
Gewaltpräventionskurs an der Anne-Frank-Schule Homberg sollte Schüler in ihrem Auftreten stärken

Gewalt auf dem Schulhof: Hänseleien im Klassen-
zimmer und Prügeleien auf dem Schulhof gehören
auch an Förderschulen zum Schulalltag. Foto: Archiv

Geschafft: Die Schüler und ihr Trainer nach
dem Gewaltpräventionskurs. Foto: privat

Da geht’s ab:
Ausgeh-Tipps

Uniparty
und Salsa

A llerhand los ist am kom-
menden Wochenende.
Lara Daude hat sich um-

gehört und gibt euch Tipps,
wo ihr feiern könnt.

DONNERSTAG
Kassel: Ab 21 Uhr Salsa-Abend
im Maya Coba mit kostenlo-
sen Schnupperkursen und an-
schließender Salsaparty.

FREITAG
Homberg: Ab 21 Uhr Party im
Club Manhattan mit DJ Heiko.
Die Musik reicht von Charts
über Partymusik bis hin zu
Black und House.
Kassel: Ab 23 Uhr Uniparty im
York mit DJ Endtrax und DJ
Maxim. Studenten erhalten
freien Eintritt.
Kassel: Party im Musiktheater
mit Matze Braun. Los geht’s
um 20.30 Uhr, freien Eintritt
gibt es bis 21 Uhr. Danach kos-
tet es vier Euro und zwei Euro
für Schüler und Studenten.

SAMSTAG
Schwalmstadt: Tripple-De-
cker-Party in der Hazienda.
Alle Ladies erhalten freien Ein-
tritt bis 23 Uhr.
Kassel: „Hessen rockt!“- Das Fi-
asko sucht Hessen’s beste Co-
verband. Karten kosten fünf
Euro zuzüglich Gebühr im
Vorverkauf und sieben Euro
an der Abendkasse. Einlass: ab
19 Uhr, Beginn: 20 Uhr.
Kassel: Night of the Legends
im Soda Club mit DJ Chilly-T &
DJ Membrain. Einlass ab 23
Uhr, ab 21 Jahren.
Kassel: Der Cuba Club feiert
den Geburtstag von Kassels Dj-
Urgestein Friday. Los geht es
um 22 Uhr. Die ersten 50 Gäs-
te erhalten eine Promotion-CD
vom Geburtstagskind.

Lara
Daude

ZÜSCHEN.Der erste Blutspen-
determin der DRK-Bereit-
schaft Züschen im neuen Jahr
wurde vorverlegt. Statt am 22.
Februar findet er nun am 8. Fe-
bruar im DGH statt.

Beim vergangenen Blut-
spendetermin am 30. Novem-
ber erschienen 87 Spender, da-
runter zwei Erstspender. Die-
ser wurden von elf Helferin-
nen betreut. Für die zehnte
Spende wurden Katja Mose-
bach und Stefan Ufers aus Züs-
chen geehrt. (red)

Blutspende
vorverlegt

FRITZLAR. Zusammen mit
dem Heeresmusikkorps 2 aus
Kassel veranstaltet der Rotary-
Club Bad Wildungen-Fritzlar
am 15. März in der Stadthalle
Fritzlar ein Wohltätigkeits-
konzert.

Der Kartenvorverkauf ist
angelaufen, Eintrittskarten
sind bei den Tourist-Info-Stel-
len in Fritzlar und Bad Wil-
dungen, der HNA-Geschäfts-
stelle Fritzlar und der Kur- und
Tourist-Info Reinhardshausen
für zwölf Euro erhältlich.

Der Reinerlös ist für den
Hospizdienst Fritzlar und den
Verein zur Förderung der Pal-
liativmedizin bestimmt. (red)

Rotarier laden
ein zu Konzert
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Diese Artikel sind in den mit dieser Werbung gekennzeichneten Märkten erhältlich. Alle Angebote gültig bis Samstag 28.01.2012, KW 04. Wir haben uns für diesen Zeitraum
ausreichend bevorratet. Bitte entschuldigen Sie, wenn die Artikel auf Grund der großen Nachfrage dennoch im Einzelfall ausverkauft sein sollten. Abgabe in haushaltsüblichen
Mengen. Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung. EDEKA ZENTRALE AG & Co. KG, New-York-Ring 6, 22297 Hamburg. Ihren nächsten EDEKA-Markt finden Sie unter:
www.edeka.de/marktsuche

Bestes aus unserer Region

Wir lieben Lebensmittel.

Frischer kann man gar nicht verliebt sein.
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1.11SIE SPAREN
20%

Markenvielfalt – unschlagbar günstig!

0.49 0.99 1.991.49

Broccoli Gelber Spitz-Paprika Rispen-Tomaten Tafeltrauben Broccoli Broccoli
aus Spanien
Klasse I
500g Packung
1kg = € 0,98

 Spitz-Paprika Gelber  Spitz-Paprika Gelber  Spitz-Paprika Gelber  Spitz-Paprika Gelber
aus Griechenland
Klasse I
500g Schale
1kg = € 1,98

 Rispen-Tomaten Rispen-Tomaten Rispen-Tomaten Rispen-Tomaten Rispen-Tomaten Rispen-Tomaten Rispen-Tomaten
aus Spanien
Klasse I
1kg

 Tafeltrauben Tafeltrauben Tafeltrauben Tafeltrauben Tafeltrauben Tafeltrauben Tafeltrauben
hell, „Sugraone“, aus der
Republik Südafrika
Klasse I
1kg

Birkenstock Olmützer Quargel
0,5% Fett, 125g Packung
100g = € 0,89

0.880.661.39

Original Pfieffetaler
Ahle Wurst*
im Seidendarm, nach Art
einer Schweine-Mettwurst
100g  

laktosefrei/

Original Pfieffetaler
Bauernmett*
in Gelee, nach Art
einer Kochmettwurst
100g

Original Pfieffetaler
Peitschen*
ein herzhaftes Schinken-
Mettwürstchen im
Natursaitling
100g

0.33SIE SPAREN
32%

0.79SIE SPAREN
31%

1.11 0.44SIE SPAREN
36%

1.49SIE SPAREN
21%

8.49SIE SPAREN
22%

0.29 0.88SIE SPAREN
29%

Landliebe Fruchtjoghurt oder
Joghurt auf erlesenen Früchten
versch. Sorten
150g Becher /
Kännchen
100g = € 0,22

Whiskas Katzennahrung
versch. Sorten
100g Schale /
Portionsbeutel

Buko Frischkäse
versch. Sorten und Fettstufen
200g Becher
100g = € 0,40

Mars, Snickers oder Twix
und weitere Sorten
5er /
6er Pack

Fa Duschgel
versch. Sorten
250ml Flasche
1l = € 3,52

Coca-Cola**, Coca-Cola light**,
Fanta und weitere Sorten
Kiste mit 12x 1l PET-Mehrweg-
Flaschen
(zzgl. € 3,30
Pfand)
1l = € 0,71

Halbfettmargarine
luftig aufgeschlagen
320g Becher
1kg = € 3,47

Lätta & Luftig Maggi
Guten Appetit-Suppen
versch. Sorten, 3 oder 4 Teller
Beutel
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